
   Timeplan  7A    

       

Time Klokka Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.00- 08.45  Kroppsøving  
Kunst og 
håndverk  / 

  Kroppsøving  

2 08.45- 09.30 
Naturfag / 
samfunnsfag Kroppsøving  

Kunst og 
håndverk  / Språk Kroppsøving  

3. 09.40- 10.25 
Matematikk / 
Engelsk Matematikk Matematikk Norsk Matematikk 

4. 10.25-11.10 
Matematikk / 
Engelsk Matematikk Samfunnsfag Norsk Norsk 

5 11.55 - 12.40 Norsk KRLE Engelsk Samfunnsfag Naturfag 

6 12.40-13.25 Norsk KRLE Engelsk Samfunnsfag Naturfag 

7 13.35- 14.20 Musikk Musikk  
Kunst og 
håndverk  

8 14.20- 15.20 Leksehjelp  
        

 

 

 

 

 

 

 



 

   Timeplan  7B    

       

Time Klokka Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.00- 08.45  Kroppsøving KRLE 
  Matematikk 

2 08.45- 09.30 Engelsk Kroppsøving KRLE Språk Matematikk 

3. 09.40- 10.25 
Naturfag / 
Samfunnsfag Engelsk 

Kunst og 
håndverk / Norsk Musikk 

4. 10.25-11.10 Naturfag Engelsk 
Kunst og 
håndverk  / Norsk Norsk 

5 11.55 - 12.40 Norsk Matematikk 
Matematikk / 
Naturfag Kroppsøving Samfunnsfag 

6 12.40-13.25 Norsk Matematikk 
Matematikk / 
Naturfag Kroppsøving Samfunnsfag 

7 13.35- 14.20 
Kunst og 
håndverk Samfunnsfag  Musikk   

8 14.20- 15.20 Leksehjelp       
 

 

 

 

 

 



 

 

 

   Timeplan 7C     

       

Time Klokka Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.00- 08.45   Kroppsøving Musikk 
  Engelsk 

2 08.45- 09.30 Samfunnsfag Kroppsøving Musikk Språk Engelsk 

3. 09.40- 10.25 
Kunst og 
håndverk / Matematikk 

Samfunnsfag / 
Naturfag Norsk Matematikk 

4. 10.25-11.10 
Kunst og 
håndverk / Matematikk Naturfag Norsk Norsk 

5 11.55 - 12.40 Norsk Samfunnsfag Matematikk 
Engelsk / 
Naturfag Kroppsøving 

6 12.40-13.25 Norsk Samfunnsfag Matematikk 
Engelsk / 
Naturfag Kroppsøving 

7 13.35- 14.20 KRLE KRLE 
  

Kunst og 
håndverk   

8 14.20- 15.20 Leksehjelp  
       

 

 

 

 



 

 

 

 

   Timeplan      

       

Time Klokka Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.00- 08.45       
    

2 08.45- 09.30           

3. 09.40- 10.25           

4. 10.25-11.10           

5 11.55 - 12.40           

6 12.40-13.25           

7 13.35- 14.20     
      

8 14.20- 15.05   
        

 


