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Utdanningsetaten Oslo

Trivselsundersokelsen 2026

Utdanningsetaten har utarbeidet en Trivselsundersgkelse for 1.-4. trinn. Formalet med
undersokelsen er at de yngste elevene skal fa mulighet til & gi uttrykk for sin egen
opplevelse av ulike forhold ved skolemiljget. Undersokelsen skal gi skolen verdifull
kunnskap i arbeidet for et godt og trygt skolemiljp som fremmer helse, trivsel og
lzering. Underspkelsen gjennomfgres pa skolene i perioden 19. oktober - 11.
november.

Innholdet i undersokelsen

Undersgkelsen inneholder 19 spgrsmal. Sporsmalene omhandler temaene lek, vennskap
og tilhgrighet, leeringsaktiviteter, medvirkning, leering og motivasjon, samt stotte fra
voksne. Spgrsmalene i undersgkelsen er utarbeidet i samarbeid med Universitetet i
Innlandet og gjennom elevmedvirkning fra elever pa 1. - 4. trinn i Osloskolen.

Gjennomfering av undersokelsen

Undersokelsen skal giennomferes elektronisk med en visuell utforming og
hoytlesningsfunksjon tilpasset malgruppen. Eleven skal gjennomfgre undersokelsen pa
nettbrett eller PC. Skolen skal legge til rette for at elevene kan gjennomfgre
selvstendig, uten hjelp fra voksne.

Personvern

Besvarelser kan ikke spores tilbake til den enkelte elev. Det vil ikke bli tatt ut rapporter
pa individniva. Det er Conexus AS, pa vegne av Oslo kommune (behandlingsansvarlig),
som administrerer Trivselsundersgkelsen. | etterkant av datainnsamlingen, vil det lages
rapporter pa kommune-, skole- og gruppe-/klasseniva. Kategorier med fa svar vil
skjermes for & ivareta elevenes personvern.

Samtykke og deltagelse

Det er frivillig for elevene a delta i undersgkelsen. Undersokelsen gjennomfores med
informert samtykke. Det vil si at foresatte har anledning til a reservere sitt barn fra
deltakelse i forkant av gjennomfgringen.

Dersom du som foresatt gnsker & reservere ditt barn fra a delta i undersokelsen, ma du
selv informere skolen om dette. Ta kontakt med kontaktlaerer.

Utdanningsetaten Besgksadresse: Telefon: 21 80 21 80
Oslo kommune Grensesvingen 6, 0663 Oslo postmottak@ude.oslo.kommune.no
Postadresse: Org. Nr.: 976820037

Postboks 6127 Etterstad
0602 Oslo



Har du spgrsmal om undersokelsen, ta kontakt med Utdanningsetaten ved Seksjon for
analyse pa e-post: analyse@osloskolen.no.
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