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Vis ansvar Vis omsorg Vis respekt 
 Kle deg etter været 

 Ta ansvar for egne handlinger 

 Gå raskt ut når friminuttet 

begynner og vær ute hele 

friminuttet 

 Følg lekens regler 

 Spør om å få være med på leken 

 Kast søppel i søppeldunkene 

 Hold deg innenfor skolens 

grenser 

 Ta vare på skolens utstyr og 

eiendom 

 Du kan kaste snøball på blinken 

på ballveggen når ingen står 

mellom deg og ballveggen 

 Klatre på tillatte steder 

 Det du tar med ut, tar du med 

inn 

 Gå raskt dit du skal når 

friminuttet er slutt 

 La andre elever få være med 

å leke 

 Si ifra til en voksen om 

farlige, ulovlige eller 

ubehagelige situasjoner 

 Ta vare på dine medelever, 

prøv å få med de som går 

alene 

 Vi snakker til hverandre på 

en hyggelig måte 

 Hold avtalte regler 

 

 

 

 Vær vennlig 

 Ta hensyn 

 Hold hender og føtter for deg 

selv 

 La andres ting være i fred 

 Følg beskjeder fra voksne 

 Bruk riktig ball på riktig sted 

 Ha kun positiv fysisk kontakt 

 Respekter hverandres grenser 
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