
BARNAS DIGITALE HVERDAG
- VÅR FELLES VEILEDER





ORGANISERING
 Del gjerne inn i grupper på
3-4 så alle kan få mulighet til å
si meningen sin
 Kontaktlærer eller FAU-
representant gir en kort
innledning om formålet med
øvelsen
 Gruppen utnevner én som
tar notater
 Oppsummer svarene i
plenum
GJENNOMFØRING
Enkle «spilleregler» underveis:
 Snakk sammen uten å dele
private ting om deg selv, ditt
barn eller andre
 Ha respekt for andres
tanker og meninger
 Det er vanlig å endre syn og
standpunkt underveis
 Still spørsmål hvis du lurer
på noe
 Ta vare på hverandre, vi
kan alle ha med oss ulike 
opplevelser og erfaringer inn i 
gruppesamtalen



Mobilbruk på fritiden påvirker skolemiljøet i stor grad.
Tre av fire foreldre opplever at bruken også står i
veien for lek, søvn og fysisk aktivitet. To av tre foreldre
ønsker felles retningslinjer med andre foreldre.






 minne barna på at telefon/klokke skal leveres inn i skoletiden
  

TIL DISKUSJON I 
FORELDREGRUPPEN

 Ønsker noen i foreldregruppen å
vente med smarttelefon?

 Ønsker vi mobilfrie bursdager og
vennegrupper?

 Ønsker vi bruk av
meldingsgrupper for barna?
Hvilken platform, og hvordan kan vi
følge med og jobbe sammen for et
inkluderende miljø?

 Ved hvilke klokkeslett ønsker vi
«digital stilletid»?

 Hvordan går vi frem om vi
oppdager nettmobbing eller
utestenging? Hvordan kan vi
sammen hjelpe barna slik at de
melder fra til oss uten å være redde
for å «snitche»?

 Hvordan kan vi forebygge
bildedeling av andres barn uten
samtykke?

De vanligste sosiale mediene som brukes av barn og
ungdom har 13 års aldersgrense. Regjeringen foreslo
våren 2025 økt aldersgrense til 15 år.

Sosiale medier er designet for å være avhengighets-
skapende og inneholder ufiltrert, algoritmestyrt og
aldersklassifisert innhold som kan være skadelig for
barn.









Trasop skole og Trasop FAU har en visjon om at
barneskoletiden skal være fri for sosiale medier.







•
•

TIL DISKUSJON I
FORELDREGRUPPEN

 Ønsker noen av foreldrene å 
være samstemte om når barna får
tilgang til sosiale medier?

 Dersom sosiale medier er i bruk i 
klassen, hvordan påvirker dette 
skolemiljøet?

 Ønsker vi å sammen reversere 
tilgangen til gitte sosiale medier?

 Hvordan forholder vi oss til 
aldersgrensene ved besøk av
andres barn?

 Kan vi dele tips om gode 
foreldreinnstillinger?

EKSEMPLER PÅ SOSIALE 
MEDIER

 Snapchat
 Tiktok
 Instagram
 YouTube
 Zoomerang
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TIL DISKUSJON I 
FORELDREGRUPPEN

 Hvilke spill er populære blant
barna i klassen? Hvilke spill har vi
prøvd selv og hvilke spill kan vi
anbefale til hverandre?

 Hvordan påvirker spill (og
meldinger i spill) klassemiljøet?

 Kan vi lage felles rammer for å
skape et inkluderende miljø hvor
alle som ønsker kan delta
uavhengig av økonomi? Ønsker vi
for eksempel felles retningslinjer
for kjøp av virtuelle varer eller
fordeler i spillene?

 Kan vi dele tips om gode
foreldreinnstillinger?


