TRASOPtste

Trasop Aktivitetsskole

1.-16. august 2023

TRASOPtete

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Uke 31

Velkommen tilbake!
Alle blir kjent med nye baser,
rom og voksne.

Aktivitetsdag pa skolen:
Barneveilederne holder aktiviteter
i gymsalen, pé kunstgressbanen,
sloyd,

Turdag:

Vi gér pa tur i @stmarka.
Det blir naturbingo og
grilling Vi haper at de

Brettspill-turnering:
Vi setter opp ulike
brettspill pé basen og i
Samlingssalen. F& en

Barneveilederne digital som har mulighet tar innfering i D&D, sjakk,
serverer leering og med en vedkubbe i Yatzy og ulike kortspill!
pannekaker. mer. sekken.

Mat: Pannekaker Korn og melk + rosiner Polser/ostesmorbrld Bredmat

Uke 32

Teaterforestilling:

Vi gar bort til Godlia skole
og ser forestilling av
Campingkompaniet

Trasoplekene 2023

Vi far bespk av andre AKS’er
og arrangerer idrettsdag pa
kunstgressbanen. For 3./4.
trinn. KL. 10-14.

Furuset Tennissenter og Alna
ridesenter: Vi besgker
tennis/ridesenter for 8 teste ut
spennende aktiviteter. Avreise er
kl. 9.30 og vi er tilbake ca. kL.

Sykkeldag for 3./4. trinn.

Omvisning i Operaen med

Loype i neeromradet og
muligheter for a ta
sykkellappen. Alle mé ha
hjelm! Mer info kommer i

sceneprove for 3./4. trinn.
Avreise kl. 11, tilbake ca
kl. 14.

Idrettsdag for 2. trinn pé 14.30. lepet av uke 31. Sykkeldag for 2. trinn
grusbanen. 2. trinn gér pd turi ﬁ
nseromradet. i35 2 2. trinn
3./4. trinn gjor Vi tester ut e i Digital leering og Disco
forberedelser til forsterrelsesbokser. e A\
Trasoplekene 2023
Mat Bredmat Fiskeburger Polser Grennsakssuppe Brodmat
Popsenteret - Bananas Utkledningsdag: Sommer-AKS-avslutning: Plandager: Plandager:

Uke 33

For 3./4. trinn. Avreise kl.
11.15.

Kunstdag for 2. trinn
Barneveilederne setter opp
ulike formingsaktiviteter

Ansiktsmaling, tirsdagsdicso
og aktiviteter.
Vi far besgk av Bryn AKS!

Ha-med-dag og vannlek i
skolegarden. Vi serverer en
smakfull overraskelse.

3./4. trinn besgker Serli gard. Info
om avreisetid kommer.

AKS holder stengt.

AKS holder stengt.

Mat:

Bredmat

Korn og melk

Fiskepinner

Informasjon

e AKS serverer et méltid hver dag. Det er viktig at alle har med en matpakke og vannflaske.
e  Husk kleer etter veer, vi er mye ute. Solkrem kan veere lurt.

e Se oppmgtested for hvert trinn. AKS holder dpnet fra kl. 7.30-17.00. Aktivitetstid: 10-14.
e Basetelefoner: 2. trinn - 974 74 321 [ 3. og 4. trinn - 974 74 181. Mail: aks2.trasop@osloskolen.no [ aks34.trasop@osloskolen.no

*med forbehold om endringer.
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